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ESTADO DA PARAIBA

CAMARA MUNICIPAL DE SERTAQZINHO
CASA: Moisés Felipe dos Santos

Requerimento: 202025

Assunto: REQUER-SE & Mesa, ouvido o Plendrio e na forma regimental, envio de
expediente 20 Chefe do Poder Executivo Municipal e Secretaria Competente solicitando:

Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as):

Para que seja ofertado através de um profissional de Fisioterapia Aula de Pilates para as
pessoas que necessita desse servigo, para methorar algumas comodidades em sua salde, haja
vista que existe um numero de pessoas reivindicando esse servigo de atendimento no municipio.

Justificativa em plendrio.

Nobres colegas vereadores a razao dessa propositura surgi no sentido do municipio ofertar uma
atividade que promove a boa saiide da nossa populacdo que nesse momento reivindica esses
atendimento especifico para que os mesmos possam senfir mais comodidades em seu dia a dia.
Vale ressaitar que 2 aulz de Flstss s pommey beneficios para a saide melhora da postura,
aumenio da fiexibifidade, fortalecmento muscular, redugao de dores musculares, prevengao de
lesdes, aumento da disposicao, methora da respiragao, dlivio de tensdes, redugdo da dor
cronica, diminuic3o da ansiedade e da depressao.

Sala das Sessdes, 18 de fevereiro de 2025.
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